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Ma famille et les écrans 
Afin de favoriser le dialogue et échanger sur les bonnes pratiques du numérique, l’Udaf des Deux-Sèvres 
s’est associé au professionnalisme des ateliers du baluchon pour créer la représentation « ma famille et 
les écrans ». 
 
Jeudi 19 octobre, à la salle de la Griotte à Cerizay, un public familial a découvert les saynètes créées et 
présentées par les acteurs des ateliers du baluchon. 
 
La question des écrans revient fréquemment, quel que soit le type de famille : parents jeunes ou moins 
jeunes, parents solos ou tribus... C’est pourquoi l’UDAF des Deux-Sèvres a proposé aux parents une rencontre 
alliant divertissement et information pour leur permettre de trouver un équilibre familial autour des écrans.  
Face au déploiement des écrans et des outils numériques au sein des familles, nous pensons que les parents 
ont un rôle fondamental à jouer auprès de leurs enfants pour les protéger, les guider et les aider à bien 
grandir. 
Entre chaque saynète, Olivier GERARD, spécialiste de la prévention du numérique à l’Unaf (Union Nationale 
des Associations Familiales) et François CAMOU, psychologue pour enfant, ont répondu aux questions des 
participants. 
 
Le site « mon enfant et les écrans » (www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr) est complémentaire à la 
représentation. Avec des conseils pratiques, astuces faciles à mettre en place, avis d’experts et actualités 
numérique décodée, ce site est un outil permettant aux parents d’accompagner et guider leur.s enfant.s dans 
leurs pratiques numériques familiales. 
 
 

A propos de l’UDAF 79 
L’Union Départementale des Associations Familiales des Deux-Sèvres (UDAF 79) a pour mission première 
de défendre et de représenter l’ensemble des familles du département des Deux-Sèvres dans toute leur 
diversité et leur richesse. 
Notre engagement se traduit également par le développement d’actions permettant d’accompagner et 
d’aider les familles dans leur vie quotidienne. 
www.udaf79.fr 
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