
 �J’étais triste de voir mes 
parents se détester...

 �Ça m’a rassurée de ne pas 
être la seule à vivre ça.

 �Ma famille était cassée : 
j’étais au milieu.

Vous êtes divorcé ou séparé et 
vous voulez aider votre enfant 
à mieux vivre sa situation 
familiale : inscrivez-le aux 
ateliers Pep’s Ado !

L’Udaf accueille votre enfant à partir de 12 ans  
au sein d’ateliers collectifs de paroles et  
de soutien. Animés par des professionnels  
diplômés, il pourra exprimer ses émotions  
en toute confidentialité, et partager ses  
questions avec d’autres jeunes de son âge. 
  
Cet accompagnement pourra également vous 
permettre de mieux communiquer avec votre ado 
sur le vécu de la séparation.
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En pratique

• 4 ateliers de 2h avec un thème 
développé par séance avec 
différents supports (vidéos, 
photos, audio...)

• Les mercredis de 14h30 à 16h30

• A la suite du 4ème atelier, les 
familles sont conviées à un temps 
d’échange et de restitution à 
17h. Ces ateliers sont animés 
par un binôme de professionnels 
spécialement formés à l’animation 
de groupes d’ados et à leur 
écoute.

Comment se déroulent  
les ateliers ?

• Pour inscrire un enfant, l’autorisation écrite des 
parents est recommandée ainsi que leur engagement

• Participation de 20 euros pour les 4 ateliers

• Prochaines dates :

L’Udaf propose
d’autres services :

• • �Médiation familiale

• • �Lieu de soutien  
à la parentalité

• • Espace de rencontre
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Demande de renseignement  
ou prise de rendez-vous : 

Paroles d’enfants de parents séparés 

Tél : 05 49 04 76 76 
Mail : parolenfant79@udaf79.asso.fr

Différents lieux 
de rendez-vous possibles :

> 12-14 ans :
13 novembre 2024
20 novembre 2024
27 novembre 2024
4 décembre 2024

> 14-16 ans : 
8 janvier 2025 
15 janvier 2025
22 janvier 2025
29 janvier 2025

• Séances à l’UDAF, 171 Avenue de Nantes, 
79000 Niort

• À la demande des professionnels,  
selon les besoins


