


Le Conseil des Majeurs de l’UDAF 79 est allé à la rencontre des membres du 

GEM de Parthenay, ils vous expliquent ce qu’est un GEM.

Le  Conseil des Majeurs à la rencontre d’un G.E.M. 
(Groupe d’Entraide Mutuelle)

C’est un groupe d’entraide mutuelle pour des 
personnes en fragilité, qui sont seules. L’objectif 
est de lutter contre l’isolement, par des activités, 
des sorties, des veillés. 

C’est pour toute personne qui se reconnait 
avec un problème psychique. Il n’y pas 
besoin d’une reconnaissance. Il faut 
être suffisamment autonome, avec des 
troubles psychiques stabilisés. Ce n’est 
pas un espace de soin. C’est un espace 
de vie sociale.

  Il y a une petite 
adhésion annuelle. 

Il y a une participation 
financière qui est demandée 

pour les sorties. C’est le même 
prix pour tout le monde.

Ouvert du lundi au samedi 
(horaires variables selon les lieux)

Pour qui ?

Il faut prendre rendez-vous 
avec le référent du GEM, pour 
un entretien individuel. Il est 
possible de faire une période 
d’essai. Il y a un règlement intérieur, 
et une charte de vie collective. 
Les activités proposées : création bois, attrape 
rêve, pyrogravure, randonnée, art thérapie, 
création de bijoux. Il y a également des débats avec 
une psychologue. Il y a 1 à 2 sorties par mois. 
Les participants de la rencontre témoignent :
Sarah nous explique que le but du GEM est « la 
recherche du pouvoir d’agir et de l’autonomie ». 
« Coco » nous dit que « le GEM est comme une 
2ème famille pour moi ». 
André est bénévole et parrain du GEM de Parthenay. 

Nous remercions le GEM de Parthenay pour leur 
accueil et leur participation à notre journée.

Comment ça fonctionne ?

Combien 

ça coûte ?

GEM de  
Thouars
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GEM de 
Bressuire
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GEM de  
Saint-Maixent-l’école
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GEM de 
Parthenay
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GEM de 
Niort
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GEM de 
Melle
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06 64 18 99 46
gem-udaf.melle@udaf79.asso.fr

C’est quoi 

le GEM ?


