
 �Avant, je croyais que c’était  
de ma faute si mes parents  
se séparaient.

 �Ça m’a rassurée de ne pas 
être la seule à avoir des 
parents séparés.

 �Ma famille était cassée : 
j’étais en colère.

Vous êtes divorcé(e) ou séparé(e) 
et vous voulez aider votre enfant à 
mieux vivre sa situation familiale ?  
Inscrivez-le aux ateliers PEP’S !

L’UDAF accueille votre enfant de 6 à 11 ans 
au sein d’ateliers collectifs de paroles et 
de soutien, animés par des professionnels 
diplômés, où il pourra exprimer ses émotions 
en toute confidentialité et partager ses 
questions avec d’autres enfants de son âge. 

Cet accompagnement pourra aussi vous 
permettre de mieux communiquer avec votre 
enfant sur le vécu de la séparation.

Parcours pour les Enfants de Parents Séparés Parcours pour les Enfants de Parents Séparés   



En pratique

• Cycle de 4 ateliers de 2h avec un goûter 
inclus. Un thème est développé par séance 
avec des activités ludiques et créatives.

• A la suite du 4ème atelier, les familles 
sont conviées à un temps d’échange et de 
restitution.

• Les ateliers sont animés par un binôme 
de professionnels spécialement formés à 
l’animation de groupes d’enfants et à leur 
écoute.

Comment se déroulent  
les ateliers ?

• Les mercredis de 14h30 à 16h30.

• La participation financière est de 20 €  
par enfant.

• L’inscription peut se faire par téléphone, 
par email ou via le formulaire en ligne.

• L’autorisation écrite des parents est 
recommandée ainsi que leur engagement.

L’UDAF 79 propose
d’autres services :

• • �Médiation familiale
• • �Lieu de soutien  

à la parentalité
• • Espace de rencontre
• • Parentalité numérique 
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Demande de renseignement  
ou prise de rendez-vous : 

PEP’S - 6 à 11 ans

Tél. : 06 75 02 02 78
Mail : parolenfant79@udaf79.asso.fr 

Différents lieux 
de rendez-vous possibles :

• Dans les locaux de l’UDAF, 171 avenue de 
Nantes, 79000 Niort.

• Selon les besoins, possibilité de réaliser 
le cycle d’ateliers dans un autre lieu, à la 
demande des professionnels.

Pour en savoir plus  
ou inscrire votre enfant :


