
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

 Faire garder mon enfant 
pour souffler, 

prendre du temps pour moi, 
effectuer des démarches…

 Trouver les réponses 
aux questions que je me pose 

en tant que parent.

Partager mes doutes, 
raconter mon expérience 

de belle-mère 
ou de beau-père.

 Aider mon enfant à mieux 
vivre ma séparation 

ou mon divorce.

 Rompre l’isolement, échanger 
sur mon quotidien avec un 

enfant aux besoins spécifiques 
ou en situation de handicap.

Cycle de 4 mercredis
14h30-16h30

Aider mon ado à mieux 
vivre ma séparation 

ou mon divorce.

5, 12Samedis
10h-18h

Crèche Les Colibris - 8 rue Aimé Bonpland - 79000 NIORT    RÉPIT PARENTAL

3  mardisème

19h-21h

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    ATELIER QUESTIONS DE PARENTS

Jeudis
18h-19h30

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    FAMILLES RECOMPOSÉES, PAROLE AUX BEAUX-PARENTS 

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    

Cycle de 4 mercredis
14h30-16h30

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    PARCOURS POUR LES ENFANTS DE PARENTS SÉPARÉS : PEP’S - 6 À 11 ANS

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT   PARCOURS POUR LES ENFANTS DE PARENTS SÉPARÉS : PEP’S ADO - 12 À 18 ANS

Jeudis
19h30-21h30

GROUPE DE PAROLE DE PARENTS D’ENFANTS  AVEC UN DÉVELOPPEMENT ATYPIQUE 

Samedi
10h-12h

Partager un moment créatif et
ludique en famille

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    

UDAF des Deux-Sèvres - 171 av de Nantes - 79000 NIORT    MATINÉE CRÉATIVE PARENTS-ENFANTS

Pôle Enfance, Famille et Parentalité de l’UDAF des Deux-Sèvres
 - 171 avenue de Nantes – 79000 Niort
Plus d’informations au 05 49 04 76 76 - famille.parentalite@udaf79.asso.fr

Pour s’inscrire en ligne

5, 19

17 1515

8 10

24 26

30 7,14,21

18, 25 2, 9

27

Faire du tri, donner une seconde
vie aux jeux et aux livres 

que je n’utilise plus.

28

3, 10 21, 28

20

Vendredi
10h-17h

TROC JEUX ET LIVRES

12

CALENDRIER
DES ACTIONS DE SOUTIEN À LA PARENTALITÉ

SEPTEMBRE À
DECEMBRE 2026

J’ai besoin de...

https://www.udaf79.fr/enfance-et-soutien-a-la-
parentalite/soutien-a-la-parentalite/

*Disponible en visioconférence
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